Общешкольное родительское собрание
«Подросток в мире вредных привычек»

Цели:

1. пополнить знания родителей о причинах и признаках употребления подростками наркотических веществ, алкоголя и курение;

2. показать родителям наиболее эффективные способы предупреждения и преодоления вредных привычек подрост ков.

Подрастают наши дети... Из маленьких беспомощных детишек они превращаются в подростков. Растут дети, и более серьезными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся. Сегодня я хотела бы предложить вам задуматься о вредных привычках, подстерегающих любого человека на жизненном пути, иногда перечеркивающих всю жизнь. Как уберечь своего ребенка от курения, алкоголя, наркотиков? Возможно, мы не найдем сегодня уникального рецепта, но попробуем разобраться. 

Привычка — вторая натура… Как часто мы слышим эти слова. Каждый человек имеет большое количество привы​чек, как вредных, так и полезных. Привычки — это авто​матизированные действия, которые проявляются независи​мо от желаний человека. Полезные привычки помогают нам почувствовать себя собранным, организованным, готовым к преодолению трудностей. Они помогают человеку при стрессе, в условиях дефицита времени. К сожалению, у лю​дей — и у взрослых, и у детей — сами собой возникают не только полезные, но и вредные привычки. Всякая привыч​ка появляется не случайно. В основе лежит механизм под​крепления. Если привычка получила неоднократное поло​жительное подкрепление, то она закрепится и устранить её будет трудно. Проблему вредных привычек решают и психо​логи, и педагоги, с вредными привычками детей борются и родители.
Все люди, в том числе и подростки, владеют информа​цией о вреде курения, алкоголя и наркотиков о том, что они чаще других страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями, раком ды​хательных путей и легких, но факт остается фактом: при том положении вещей, что в Европе и Америке уделяется большое внимание здоровому образу жизни, люди начинают заботиться о сохранении здоровья, в нашей стране все магазины и огромные плакаты на улицах приглашают к курению и употреблению алкоголя. Противо​стоять трудно, особенно подростку, особенно если взрос​лые люди постоянно тянутся к сигарете и стакану в минуты стресса и утверждают, что помогает. Но в данный момент и наше законодательство утвердило закон
Не хотелось бы сегодня вновь и вновь повторять истины о вреде курения, алкоголя и употребления наркотиков в любом виде. Вы взрослые люди и прекрасно знаете все это. Поэтому внимание мы акцентируем на том, что и как можно сказать ребенку, чтобы в нём формировалась позиция отвержения сигарет, алкоголя, наркотиков.

Итак, курение, алкоголь и наркотики стали реальностью, их опасность связана с тремя основными моментами:

1. это приём ядов, которые, становясь частью обменных процессов организма, вызывают потребность принимать всё новые и более крупные дозы;

2. привязанность к этому ведет к быстрой деградации личности подростка, который готов любыми методами и способами достать сигарету, бутылку пива и т.д. (может даже воровать, убивать)

3. курение, алкоголь и наркотики ведут к понижению работоспособности, движения делаются замедленными, внимание рассеянным, реакция на любой раздражитель становится неадекватной, подросток теряет ориентиры во внешнем мире, происходит нравственная и интеллектуальная деградация.
Результаты анкетирования учащихся в нашей школе говорят о том, что принимало участие в анкетировании                  учащихся из них

В нашей школе участились случаи пьянства у учащихся 11 класса, но есть случаи, когда были замечены учащиеся 6-8 классов. В нетрезвом виде они совершают драки в которых принимают участие до 40 человек. Вы знаете, что дети до 18 лет не имеют право посещать бары, а у нас и девочки и мальчики распивают пиво. Во время беседы с ними, они утверждают, что пили кофе, но мы то знаем, что кофе после 18.00 пить не рекомендуют потому, что оно                     да мы и не знаем действительно ли так или они может «чефирят». 
До сегодняшнего дня  когда наши дети были задержаны в алкогольном состоянии органами милиции с ними  была проведена беседа и были  возвращены родителям, но теперь милиция будет составлять акт и передавать в администрацию района, где на родителей будет возложен штраф от 2000 рублей и выше, сообщение и позор на школу. После этого мы уже не сможем написать ребёнку хорошую характеристику, а у них нет чувства опасности и вы начинаете беспокоиться тогда, когда ставят их на учёт, но это уже поздно.
Поэтому мы должны с вами задуматься о времяпрепровождении наших детей с 20.00 до 24.00 часов.

Ирина Дмитриевна, заместитель директора по воспитательной работе расскажет Вам о наших мероприятиях в школе направленных на воспитание здорового образа жизни, на борьбу с вредными привычками.
А                      расскажет о приключениях и похождениях наших детей в ночное время.

На классных родительских собраниях вы совместно поразмышляете, как можно решить эту проблему и представите соответствующее решение в школьный родительский комитет.
АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
                        - Продолжи, пожалуйста, предложения:
1. В свободное время я люблю …

2. В свободное время с друзьями, подругами …

3. Я посещаю (кружок, секцию и т.д.) …

4. Одинок ли ты в своей семье? (да, нет, не знаю)

5. Хочешь ли ты, чтобы твоя будущая семья была похожа на твою сегодняшнюю семью?

6. Как ты думаешь, что больше всего заботит твоих родителей в семейной жизни? (здоровье детей, хорошая учёба детей, трудовое участие детей в жизни семьи или настроение детей и причины его изменений)

7. Есть ли у тебя секреты от своей семьи?

8. Мне дают карманные деньги (практически всегда, иногда, почти никогда)

9. Что ты пробовал из вредных привычек? (курение, алкоголь, наркотики)

10. Меня во многом ограничивают (практически всегда, иногда, почти никогда)
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